protocolo sanitario
coronavirus - covid-19
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Imunidade
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em geral, ainfecgao aguda do
trato respiratorio em atletas
é a principal causa de consulta
médica nao relacionada a lesées.

As doencgas das vias aéreas sdo
observadas em aproximadamente
20% de todos os atletas
de Rendimento - Alta Performance,
que podem ter maior resisténcia.
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frequéncia

Sugere-se arealizagao de exercicios
aerobicos de 5-7 dias por semana, com
exercicios de fortalecimento muscular no
minimo 2-3 dias por semana, além de
exercicios de coordenagao, equilibrio e
mobilidade, sendo contraindicados
programas de exercicios prolongados ou
treinamento de alta intensidade sem
recuperagao adequada para evitar a
imunodepressao e maior suscetibilidade
asinfecgoes. As atividades fisicas ao ar
livre sao recomendadas desde que sejam
tomadas as devidas precaugoes e,
adicionalmente, o distanciamento social.

Apbs meses sem atividade fisica de alta
intensidade, o condicionamento do atleta
entrou em declinio. Aqui temos que ter a
cautela de iniciar os treinamentos com
intensidade moderada.
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carga
[ 4

N,

atletas de alto rendimento, sem
doenca respiratoria, também
podem continuar com o treino em
alta intensidade durante a quarentena,
desde que nao haja aumento
repentino na carga de treinamento.

Cargas de intensidade muito alta estao
associadas a perturbagoes imuno
transitorias e devem ser monitoradas.

ZCBBd
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em locais derisco, ainda para atletas
em isolamento, exercicio recomendado
pode incluir bicicleta ergométrica,
esteira e pesos.

Os atletas devem higienizar as maos
antes e apds 0 uso de cada equipamento,
assim como todos os locais em que
teve contato durante o uso.

gicBBd
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orientacao

todo treinamento deve ser orientado e
monitorado por um fisiologista ou técnico
esportivo.

Em areas de risco deve ser feito de forma
remota. Recomenda-se 0 acompanhamento
de um médico e fisioterapéuta para quando

chegar o periodo de intensidade
entre 90% a 100%.
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sintomas
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Observar os sintomas e realizar o teste.
Sendo positivo o resultado do infectado
pela Covid-19, o atleta nao deve treinar.

Buscar atendimento hospitalar e informar
ao clube e técnicos.

gicBBd
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teste

os atletas da Selegao Brasileira
e Selegao Junior devem realizar
os testes, antes do retorno
aos treinamentos.

Aos atletas dos clubes
€ recomendado observar
0s sintomas e acompanhar
atemperatura do corpo
antes das atividades.

icBBd
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protecao

Ao final do treino, os atletas devem
recolher seus pertences, lavar as maos,
trocar de roupa, higienizar as maos e
seguir para saida respeitando afilae
distanciamento.

Os atletas e profissionais das Sele¢des
Brasileiras, devem usar mascara, no
trajeto da residéncia ao ginasio e ao
chegarem no ginasio devem lavar as
maos, retirar o calgado e guardar em

saco plastico, fazer troca de roupa para
o treino e lavar as maos novamente.

ZCBBd
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cronograma

a equipe técnicadeve terum
calendario e cronograma dos treinos
direcionado para a modalidade de
simples e de dupla. A programacao
deve estar visivel no centro de
treinamento.

Cabe a equipe técnica distribuir 0s
horarios dos treinos para o atleta.

ZCBBd
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aCesso
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somente os atletas definidos por
treino e horario podem usar o Centro
de treinamento. O profissionais de
apoio e atletas nao podemusar a
estrutura fora do horario.

Acompanhantes nao serao autorizados
entrar no centro de treinamento.

ZCBBd
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compartilhar
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Cada atleta deve ter sua garrafade
agua e seu proprio lanche.

F recomendavel que cada atleta traga sua
agua daresidéncia. Nao & recomendavel o
uso do bebedouro, neste momento; a
lanchonete ndo estara aberta. Nao é
permitido compartilhar comidas, bebidas
e utensilios.

ZCBBd
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materiais
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nao é permitido compartilhar raquete,
uniforme e toalhas. Cada atleta devera
ter suas proprias petecas.

A academia deve ser frequentada pelo
técnico e um atleta com horario
estabelecido. E prioridade higienizar os
materiais usados, como por exemplo:
pesos, tapete, bolas e etc.

gicBBd
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limpeza
s
‘ -
Os atletas devem fazer a
higienizagcao de seus equipamentos

utilizados ap6s o término do
treinamento.

Equipe de limpeza para realizar
higienizagdo das areas comuns,
equipamentos da academia e
material de treino estara disponivel
semanalmente no CT.

Produtos limpeza serao disponibilizados
para 0s servigos gerais como por exemplo,
alcool, sabao, agua sanitaria, papel toalha
eEPIs.

ZCBBd
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remoto
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antes daretomada dos treinos ou
competicao uma apresentagao remota
aos envolvidos sera realizada.

As informacoes do projeto retomada
serao transmitidas para atletas e
colaboradores deixando claro as regras e
tirando davidas.

ZCBBd
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educacgao
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a campanha educacional sera
amplamente divulgada nas redes
sociais e site da CBBd.

As federagoes e clubes podem seguir as
orientagdes e promover a divulgagao das
regras de controle sanitario para a
retomada gradativa das atividades.

ZCBBd
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retorno
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Selecgao brasileira: a definir
Selegao Junior: a definir
Clubes: a definir

A CBBd elaborou cenarios para orientar a
data de retorno das atividades. Esses
cenarios poderao ser usados por toda

comunidade do badminton a fim de
reduzir os riscos e evitar o contagio.

icBBd
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isolamento social

AS
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No cenario 1, enquanto estivermos
com o isolamento social definido pelas
autoridades em area derisco, a pratica

deve limitar-se as atividades sem

nenhum contato fisico e mantendo a
distancia de pelo menos 2 metros.

As atividades devem se limitar em praticas
como caminhada, ciclismo, corrida, yoga,
alongamentos ou core, sempre evitando o
incentivo a circulagéo de pessoas.

ZCBBd
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atividades
autorizadas

e

No cenario 2, as atividades devem ser
liberadas pelas autoridades de salde,
respeitando as recomendacgoes
descritas neste projeto de retomada
da CBBd.

Em algumas cidades pode acontecer
autorizagao independente devido ao
paixo indice de contagio. Porém, em
outras cidades com alto risco devem
aguardar definicao das autoridades
pablicas.

ZCBBd
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retomada total
A T

H----H H----H H----H H----H

No cenario 3, aretomada total do
badminton e competicoes serao
possiveis apos defini¢cao dos orgaos
publicos.

O fato é que devemos garantir a
seguranga de todos os envolvidos e
atender com cautela as recomendacoes.

ZCBBd
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eventos

O retorno da competicao sera possivel
conforme cenario 3, sejaem
instalagcoes da CBBd, clubes privados
ou espagos publicos.

Além das regras da CBBd também devem

ser observadas as regras do clube e da
estrutura publica.

ZCBBd
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seguranca

Asregras de realizagao de uma
competicao organizada pela CBBd
devem seguir os seguintes requisitos:

1. Disponibilidade de UTI na rede hospitalar;
2.Risco de contaminacdo na cidade;

3. Parecer da equipe médica;

4. Medidas de controle sanitario durante o
torneio.

ZCBBd
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viagens

Um protocolo de viagem para
competicao precisa ser cumprido
fielmente por atletas, comissao
técnica, arbitros, dirigentes e equipe
de montagem:

1. Uso constante de mascaras;

2. Higienizagao das maos;

3. Controle alimentar;

4. Cuidado com o compartilnamento do
transporte seja particular ou publico.
5. Distribui¢cao das pessoas na
acomodacao hoteleira.

ZCBBd
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competicao

A entrada no ginasio sera controlada
conforme as precaucoes definidas a
seqguir:

1. Distanciamento social,

2.Uso de mascaras;

3. Controle de temperatura - previsao de 01
hora antes da chamada dos atletas para os
jogos;

4. ACesso exclusivo para pessoas
envolvidas narodada;

5. Sem publico/torcedores.

gicBBd
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jogos

Apos a chamada da partida os atletas e
arbitros seguirao para aquadrasema
raqueteira.

Em nenhum momento os objetos poderao
ser compartilnados. Cada atleta tera suas
proprias petecas. A quadra sera
higienizada. Ndo havera a necessidade de
cumprimentos de maos. Os aguecimentos
deverao ser realizados conforme regras
de distanciamento.

icBBd
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premiacao
*

A cerimonia de entrega das medalhas
tera novo protocolo.

Cada categoria sera entregue no final da
disputa, sempre com os procedimentos
recomendados de distancia e uso das
mascaras. Cada medalha devera ser
higienizada. Os atletas receberao as
medalhas e seguirao ao podio somente
para fazer as fotos.

gicBBd
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